
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月２６日（金）、本校において、「LGBTQ＋(プラス)を通して多様な子どもたちと生きる～先生にやって欲し

いこと・やって欲しくないこと～」を研修テーマとし、2時間に渡って教員向け公開研修会を行いました。講師は

鈴木茂義先生（通称シゲせんせー）にお越しいただきました。鈴木先生はＮＰＯ法人プライドハウス東京の理事、

公立小学校非常勤教員、自治体のＬＧＢＴＱ＋の相談員という肩書をお持ちで、ご自身もＧ（ゲイ・男性同性愛者）

をカミングアウトされている方です。当日は、本校の教職員と併せて、近隣の小学校や中学校の先生、地域住民等

21名にお越しいただき、35名で鈴木先生の講話を拝聴しました。 

初めに、LGBT については理解が進んでいますが、それらに加え、

Qには「Ｑueer（変わった・風変わりな・個性的な）」、「Ｑuestioning

（決めたくない・決められない・わからない）」という意味があり、＋(プ

ラス)には「アセクシャル（他者に対して性的欲求や恋愛感情を抱かな

い、もしくはほとんどない）」や「アロマンティック（他者に対して恋

愛感情を抱かない、もしくはほとんどない）」という新しい領域が加わ

ったそうです。カミングアウトの是非については、「カミングアウトす

ることが正義ではなく、カミングアウトするもしないもその決断と行動

が尊重されることで、選択肢は本人の中にある。」、「カミングアウト＝

バラ色の人生ではなく、法律・枠組み・制度・雰囲気の醸成、ある程度

の理解が必要である。」という言葉が印象的でした。LGBTQ＋といっ

ても、一人ひとり違い、多様な一人ひとりと向き合うために教員も知識

や理解が必要で、学校として教員として、「できること」と「できない

こと」をはっきりさせて対応することが大切であるということでした。 

最後に、鈴木先生が理事をされている常設のプライドハウス東京レガシーをはじめ、様々な相談先を紹介してい

ただき、質疑応答の時間を経て、散会となりました。外部から多くの先生方に参加していただき、実り多い研修会

となりました。                                  （副校長 友常 裕） 

                        

 

 

 

 

 

■八王子北高等学校「LGBTQ＋公開教員研修会について」（学校間交流） 
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Ｇｏｏｄ Ｎｅｗｓ 

東京都西部学校経営支援センターだより 

 西 ～にし～ 
令和６年８月１４日 発行 

第３１号 

西部所・支所の配信済みのＧｏｏｄ Ｎｅｗｓは、以下の掲示板から御覧になれます。 

所 【 R6_西部所_「西（にし）」Good News 】【 R5_西部所_「西（にし）」Good News 】 

支所【 R6_西部支所_GOOD NEWS 】【 R5_西部支所_GOOD NEWS 】  特集号【 R5_Good News 特集号 】 

Teams版にリニューアルしました！ 

https://tokyotocho.sharepoint.com/:f:/s/GOODNEWS625_TAIMS/Eq-bvxVHM51Jr8TN5bWNi9ABxXsjxCxiigEeXSHOuknnAQ?e=gCJvux
https://tokyotocho.sharepoint.com/:f:/s/GOODNEWS625_TAIMS/EtAAxzMeRQxNrkweiIBhU3QBDyGFExyBd-Xjyuj3FVI6zw?e=T0w7dQ
https://tokyotocho.sharepoint.com/:f:/s/GOODNEWS625_TAIMS/Egd5MDjpmCxBtMTk78DUalcBiY1AhjTydC3yMaD4kMQvXg?e=PItRvD
https://tokyotocho.sharepoint.com/:f:/s/GOODNEWS625_TAIMS/Ejd3ze5b6RtApF57uH8PeDQB-STy8RWy0eDfIzH4bMNAyg?e=2lUX5s
https://tokyotocho.sharepoint.com/:f:/s/GOODNEWS625_TAIMS/EkewBdtoQJlEvwq3si1lzCMB08JosJWMQl09plU2Ac_3FA?e=QJ3nxS

